
Oefeningen om te spelen, flitsen en leren 
Instructie en tips voor ouders
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Oefeningen
Plus- en minsommen tot 100 

• Basisoefeningen
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Oefeningen voor plus- en minsommen boven de 20
Doel 1: Sommen boven de 20 automatiseren
Oefening 1.1 - Sommen flitsen

Voorbereiding: Leg een getal tot 100 neer met daarnaast een plus- of minteken. Leg een stapel kaartjes met 
getallen van 0-10 neer. Vorm vervolgens met een van deze kaartjes een som. 

 

Oefenpartner: “Wat is het antwoord op deze som?”

Kind: 

Oefenpartner: Vervang vervolgens het tweede getal door een ander kaartje. Begin met sommen waarbij het 
tweede getal onder de 10 is. Als het kind de sommen nauwkeurig kan uitrekenen, kun je deze oefening ook 
op tempo doen (zo snel mogelijk kaartjes een voor een neer leggen). Vervang ook af en toe het eerste getal of 
vervang het plus door een minteken.

Tip: 
•	Naast bovenstaande sommen, kunnen ook sommen gemaakt worden waarbij het tweede getal een heel 
	 tiental is (10, 20, 30, etc). Ook deze sommen kunnen op tempo geoefend worden.
•	Natuurlijk kunnen ook sommen als 35 + 24 gemaakt worden. Dit type sommen zal meestal wel meer tijd 
	 vergen en zijn dus lastiger op tempo te oefenen.
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Doel 2: Aanvulsommen leren maken
Oefening 2.1 - Maak de som af

Voorbereiding: Pak een getalkaartje van 10-100 en de kaartjes met plus- en minteken. Leg ze als volgt neer:

Oefenpartner: “Hoeveel moet erbij komen om tot 39 te komen?” 

Kind:

Oefenpartner: Vervang het laatste of eerste kaartje door een ander getal. Eventueel kan er ook voor gekozen 
worden om het antwoord niet te laten zeggen, maar het kaartje met het juiste antwoord (in bovenstaand voorbeeld 
4) erbij te laten pakken.

 Tip: 
•	Zorg bij plussommen dat de uitkomst altijd hoger is dan het eerste getal en bij minsommen dat de uitkomst 
	 altijd lager is dan het eerste getal.
•	Begin met getallen die dicht bij elkaar liggen (zoals in bovenstaand voorbeeld), zodat de som niet te moeilijk 
	 wordt. Gaat dit goed, dan kunnen de getallen ook verder uit elkaar komen te liggen (bijvoorbeeld 35 + …. = 52).
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Doel 3: Sommen vergelijken
Oefening 3.1 – Is het antwoord hoger of lager?

Voorbereiding: Vorm een som met behulp van twee getalkaartjes en een kaartje met plus of minteken. Leg 
daarnaast een ander getalkaartje (doelgetal).

Oefenpartner: “Is het antwoord van de som hoger of lager dan 42?”

Kind:

Oefenpartner: Vervang een of twee kaartjes van de som met andere kaartjes, zodat er een andere som wordt 
gevormd. Vervang ook af en toe het doelgetal.

Tip: 
•	.Begin met relatief makkelijke sommen door voor het tweede getal van de som alleen getallen tot 10 te 
	 gebruiken. Gaat dit goed, dan kunnen ook hogere getallen gebruikt worden.
•	Als het antwoord niet goed is, laat de som dan hardop uitrekenen. Stel de vraag dan nogmaals.

Lager

+
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